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HawMeHoBaHHe GJ(IrI:J;la (py6.) LieH. Benky | Xupbl | Yrnesoabl peu
Bropoii 3aBTpaK
KoTneta HaTypanbHas 13 NTULbI C CbIPOM 90 187| 21,24 10,72 1,27| 1016
Kawa rpeyHeBas BA3KadA 160 178 4,61 4,97 21,86 303
Yai ¢ caxapoM 200/10 38 0,19 0,04 9,12| 376
BaToH 2/30 158 4,80 2,00 30,00f 0003
WToro 3a Bropoi 3aBTpak 520 75 561 30,84 17,73 62,25
0O6ep
LI M3 cBEXEN KanyCcTbl C kapTodeneM U
CMeTaHOM C 3eNneHbi0 250/10/1 108 2,70 6,99 11,57 88
Pary u3 nTULbl C CONeHbIM OrypLOM 240 233 10,70 8,05 21,94 289
KOMMOT 13 cMecH CyxodpyKToB 200 152 045 10,60 13,62| 349
Xne6 nieHUYHbIN 50 126 4,18 1,68 28,09| 0002
Xneb pxaHoin 50 85 3,75 16,25 0001
Wroro 3a O6en 801 96 704| 21,78 27,32 91,47
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