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BTOpoOiA 3aBTpaK
Macno cmeoyHoe (NopumMamMm) 10 75 0,10 8,20 0,10 14
Cbip (nopuwmsimm) 20 77 4,92 6,32 15
Kala MonoyHas M3 puca w rileHa ¢ MacioMm
(Bsi3Kast) 200/10 273 6,10 12,10 35,00 175
Kakao XpyTka ¢ MOJIOKOM 200 97 319 3,19 13,86| 1044
baTtoH 60 158 4,80 2,00 30,00 0003
Wroro 3a Bropoii 3aBTpak 500 75 680 19,11 31,81 78,96
06
BMHErpeT OBOLYHOM 60 67 0,71 5,35 4,10 67
LLn 13 cBEXEW KanycThl € kapTodeneM u
CMETaHOI C 3eneHbIo 250/10/1 108 2,70 6,99 11,57 88
Kotneta py6neHas U3 NTWLbI C COYCOM 90 147 9,75 8,07 8,14| 294
Miope kapTodennHoe 150 135 3,07 4,73 20,07| 312
KoMnoT U3 cMecu CyxodpyKToB 200 152 045 10,60 13,62 349
Xneb nieHUYHbINA 50 126 4,18/ - 1,68 28,09| 0002
Xne6 p>xaHoM 50 85 3,75 16,25/ 0001
WUroro 3a O6ep
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