


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 148 с углубленным изучением 

отдельных предметов имени Героя Советского Союза Михалева В.П.» городского 

округа Самара (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 148 с 

углубленным изучением отдельных предметов имени Героя Советского Союза 

Михалева В.П.» городского округа Самара, разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования разработан в 

соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ "О внесении 

изменений в Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации"; 

 Методическими рекомендациями МР 2.4.0331-23 по обеспечению 

оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 

ноября 2023 года; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 января 2021 года N 2), таблица 6.6. главы VI СанПиН 1.2.3685-21;   

 Приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021 N 287 

(ред. от 18.07.2022) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования».   

 Основной образовательной программой основного общего 

образования МБОУ Школы № 148 г.о. Самара (с изменениями на 02.09.2024 г.), 

утвержденная приказом от 26.08.2024 г. № ___ -од; 



 Уставом муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Школа № 148 с углубленным изучением отдельных предметов» городского 

округа Самара; 

 Календарным учебным графиком муниципального бюджетного 

образовательного учреждения «Школа № 148 с углубленным изучением 

отдельных предметов» городского округа Самара, утвержденный приказом от 

26.08.2024 г. № _____ -од; 

Учебный план уровня основного общего образования МБОУ Школы № 148 

г.о. Самара составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 

учреждении «Школа № 148 с углубленным изучением отдельных предметов 

имени Героя Советского Союза Михалева В.П.» городского округа Самара 

начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Особенности учебного плана МБОУ Школы № 148 г.о. Самара. 

В МБОУ Школе №148 г.о. Самара на уровне основного общего образования 

реализуются программы углубленного изучения отдельных предметов. 

Классы Наименование предмета (углубленное 

изучение) 

5в, 7д, 8а, 8в, 9в, 9д Иностранный язык (английский) 

7д, 8в Иностранный язык (немецкий) 

5д, 6в, 6г, 7в, 8б Русский язык 

5в, 5б, 5г, 6а, 6б, 6д, 7а, 7б, 7г, 8г, 8д, 

9а, 9б, 9г 

Математика  

 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-

9 классах – 36 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений 

распределены следующим образом: 

в 5-х классах – 1 час направлен на реализацию программы по предмету 

«Физическая культура» в полном объёме; 

 

В классах с углубленным изучением «Русский язык»: 
Наименование учебного курса 5д 6в 6г 7в 8б 

Литература 0 0 0 1 1 

Математика 1 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 1 1 

Информатика 1 1 1 0 0 

Русский язык 2 2 2 2 2 

 

В классах с углубленным изучением «Математика»: 

 

В классах с углубленным изучением «Иностранный язык»: 

 

 

  

Наименование 

учебного курса 

5а 5б 5г 6а 6б 6д 7а 7б 7г 8г 8д 9а 9б 9г 

Информатика 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра       2 2 2 2 2 1.5 1.5 1.5 

Геометрия       1 1 1 1 1    

Русский язык 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физика          1 1    

Наименование 

учебного курса 

5в(а

нг) 

7д(анг/н

ем) 

8а(ан

г) 

8в(не

м) 

9в(анг) 9д(анг) 

Иностранный язык  

(английский язык) 

2 2 2 2 2 2 

Иностранный язык 

(второй) 

0 0 2 2 2 2 

Информатика 1 0 0 0 0 0 

Математика 1 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 1 0 0 0 0 

Русский язык 0 1 0 0 0 0 



В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Школа № 

148 с углубленным изучением отдельных предметов имени Героя Советского 

Союза Михалева В.П.» городского округа Самара языком обучения является 

Русский язык. 

При изучении предметов: «Иностранный язык (английский, немецкий)», 

«Информатика», осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

В 5-7 классах реализуются обновленные ФГОС ООО. В 8 – х классах по 

обновленным ФГОС ООО реализуются предметы: «Химия», «Физика», 

«Информатика», «Математика», «Вероятность и статистика», «Основы 

безопасности и защиты Родины», «Труд (технология)». В 9-х классах по 

обновленным ФОГС реализуются предметы: «Основы безопасности и защиты 

Родины», «Химия», «Труд (технология)», модуль «Введение в новейшую 

историю».  

В предмет «Английский язык» интегрирован курс «Samara-Files». 

  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд 

(технология)». 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена предметом «Основы безопасности и защиты Родины». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 148 с 

углубленным изучением отдельных предметов имени Героя Советского Союза 

Михалева В.П.» городского округа Самара утвержденное приказом №583/ш от 

30.08.2021г.  

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об 

образовании в РФ» проводится по предметам учебного плана «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Физическая культура», «Технология», 

«ОДНКНР», «ОБЗР» в форме зачета результатов текущего оценивания, путем 

выведения годовых отметок. Годовая отметка по предмету выставляется как 

среднее арифметическое четырёх четвертных оценок с учетом Положения о 

промежуточной аттестации осуществляется в соответствии с положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 



промежуточной аттестации утвержденное приказом №583/ш от 30.08.2021г. 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: 
Предмет 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Собеседование по 

билетам в устной 

форме 

Тестовая работа в 

формате ОГЭ  

Литература Комплексная 

работа  

Комплексная работа Комплексная работа Комплексная 

работа 

Тестовая работа в 

формате ОГЭ 

Иностранный язык 

(2 язык) 

(английский, 

немецкий) 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Итоговое 

тестирование 

Тестовая работа в 

формате ОГЭ 

Иностранный язык 

(английский) 

Углубленный 

уровень 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Диагностическая 

работа 

Собеседование по 

билетам в устной 

форме 

Тестовая работа в 

формате ОГЭ 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная работа Собеседование по 

билетам в устной 

форме по геометрии 

Комплексная работа 

по алгебре 

Тестовая работа в 

формате ОГЭ 

Тестовая работа в 

формате ОГЭ 

Информатика Комплексная 

работа 
Комплексная работа Комплексная работа Комплексная 

работа 

Тестовая работа в 

формате ОГЭ 

История Комплексная 

работа 

Комплексная работа Комплексная работа Комплексная 

работа 

 

Тестовая работа в 

формате ОГЭ 

Обществознание --- Комплексная работа Комплексная работа Комплексная 

работа 

Тестовая работа в 

формате ОГЭ 

География Комплексная 

работа 

Комплексная работа Комплексная работа Комплексная 

работа 

Тестовая работа в 

формате ОГЭ 

Физика --- --- Собеседование по 

билетам в устной 

форме 

Комплексная 

работа 

Тестовая работа в 

формате ОГЭ 

Химия --- --- --- Комплексная 

работа 

Тестовая работа в 

формате ОГЭ 

Биология Комплексная 

работа 

Комплексная работа Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Комплексная 

работа 

 Тестовая работа в 

формате ОГЭ 

 

Промежуточная аттестация в 9-х классах проводится по предметам, 

планируемых для сдачи в форме ОГЭ/ГВЭ письменно (задания ОГЭ/ГВЭ).  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ Школы №148г.о. Самара для 5-9-х классов с углубленным изучением математики. 

Предметная 
область 

Учебный 
предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5г 6а 6б 6д 7а 7б 7г 8г 8д 9а 9б 9г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5+1⃰ 5+1⃰ 5+1⃰ 6 6 6 4+1⃰ 4+1⃰ 4+1⃰ 3+1⃰ 3+1⃰ 3+1⃰ 3+1⃰ 3+1⃰ 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5+2⃰ 5+2⃰ 5+2⃰ 5+2⃰ 5+2⃰ 5+2⃰ 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 3+2⃰ 3+2⃰ 3+2⃰ 3+2⃰ 3+2⃰ 3+2⃰ 3+2⃰ 3+2⃰ 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 2+1⃰ 2+1⃰ 2+1⃰ 2+1⃰ 2+1⃰ 3 3 3 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 

Информатика 1⃰ 1⃰ 1⃰ 1⃰ 1⃰ 1⃰ 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5+0,5⃰ 2,5+0,5⃰ 2,5+0,5⃰ 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2+1⃰ 2+1⃰ 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 2+1⃰ 2+1⃰ 2+1⃰ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 33 33 33 34 34 34 36 36 36 36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений⃰ 

 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3,5 3,5 3,5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1156 1156 1156 1224 1224 1224 1224 1224 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ Школы №148 г.о. Самара для 5-9-х классов с углубленным изучением русского языка 

Предметная область Учебный предмет/курс  

5д 6в 6г 7в 8б 

Количество часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык 5+2⃰ 6+2⃰ 6+2⃰ 4+2⃰ 3+2⃰ 

Литература 3 3 3 2+1⃰ 2+1⃰ 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5+1⃰ 5+1⃰ 5+1⃰ 0 0 

Алгебра 0 0 0 3+1⃰ 3+1⃰ 

Геометрия 0 0 0 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 1 1 

Информатика 1⃰ 1⃰ 1⃰ 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 0 2 2 

Химия 0 0 0 0 2 

Биология 1 1 1 1 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 

Физическая культура Физическая культура 2+1⃰ 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты 
Родины 

0 0 0 0 1 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 32 33 33 35 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений⃰ 

 5 4 4 4 4 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1122 1190 1224 

  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ Школы №148 г.о. Самара для 5-9-х классов с углубленным изучением иностранного 

языка (английский, немецкий) 
Предметная область Учебный предмет/курс 

5в(анг) 7д(анг/нем) 8а(анг) 8в(нем) 9в(анг) 9д(анг) 

Русский язык и литература Русский язык 5 4+1⃰ 3 3 3 3 

Литература 3 2 2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3+2⃰ 3+2⃰ 3+2⃰ 3+2⃰ 3+2⃰ 3+2⃰ 

Иностранный язык (второй)   +2⃰ +2⃰ +1,5⃰ +1,5⃰ 

Математика и информатика Математика 5+1⃰ 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 3+1⃰ 3 3 3 3 

Геометрия 0 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 1 1 1 0 0 

Информатика 1⃰ 1 1 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2,5+0,5⃰ 2,5+0,5⃰ 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 

География 1 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 2 2 2 3 3 

Химия 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2+1⃰ 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 0 0 1 1 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 

1 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 32 35 36 36 36 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений⃰ 

 5 4 4 4 4 4 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1190 1224 1224 1241 1241 

 

  



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности основного общего образования 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с Положением «О внеурочной деятельности 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 148 с углубленным изучением отдельных 

предметов» городского округа Самара» (приказ от 27.08.2023 г. № 247 –од), методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

МБОУ Школа 148 г.о. Самара предлагает для выбора обучающимся и родителям (законным представителям по 

заявлениям) не менее 10 часов курсов внеурочной деятельности (до 1750 часов), то есть допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования.  

Такие курсы внеурочной деятельности как «Мир визуально-пространственных искусств», «Мир профессий», 

«Ученический совет», «Школьный музей», «Музыкальный театр», «Хор», «Умей вести за собой», «Движение первых», 

Еженедельная организационная линейка, «Служба медиации», «Основы финансовой грамотности», «Введение в 

журналистику», «Юный экономист» реализуются для разновозрастных групп либо объединяют обучающихся одной 

параллели. 

Курсы как «За страницами учебника» реализуются в предметных областях «Русский язык», «Математика», 

«Физика» и направлены на углубленное изучение данных предметных областей. Промежуточная аттестация в 

соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» проводится по внеурочной деятельности в форме агитбригад, 

творческих проектов, творческих отчетов, соревнований, тестирований, педагогического наблюдения в конце мая. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация внеурочной деятельности 

 



Направление внеурочной деятельности Программа Форма организации 

внеурочной деятельности 

Виды оценивания 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном» Педагогическое наблюдение - зачёт/незачёт 

Рассказы по истории 

Отечества 

- Проекты - зачёт/незачёт 

История Самарского края - Проекты - зачёт/незачёт 

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы функциональной 

грамотности» 

- Онлайн тестирование  - зачёт/незачёт 

Внеурочная деятельность по развитию личности, 

ее способностей, удовлетворению образовательных 

потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных 

«Россия – мои горизонты» - Тестирование - зачёт/незачёт 

«Профориентация» - Тестирование - зачёт/незачёт 

«Мир профессий» - Творческие отчеты  - зачёт/незачёт 

Внеурочная деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия 

«Музыкальный театр» - Творческие отчеты  - зачёт/незачёт 

«Хор» - Творческие отчеты  - зачёт/незачёт 

«Мир визуально-

пространственных искусств» 

- Творческие отчеты  - зачёт/незачёт 

Внеурочная деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«Ученический совет» Агитбригады  - зачёт/незачёт 

«Движение первых» Агитбригады  - зачёт/незачёт 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной 

деятельности 

  

Еженедельная 

организационная линейка 

Общешкольное собрание - зачёт/незачёт 

Внеурочная деятельность,  

направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся 

«Школа самопознания» Агитбригады  - зачёт/незачёт 

Внеурочная деятельность,  

направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

«Служба медиации» Педагогическое наблюдение - зачёт/незачёт 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 

образовательной программы 

«Введение в журналистику» Проект  - зачёт/незачёт 

«Основы финансовой 

грамотности» 

Тестирование  - зачёт/незачёт 

«Профессия – экскурсовод» - Творческие отчеты  - зачёт/незачёт 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

на английском языке 

«За страницами учебника по 

русскому языку» 

Тестирование  - зачёт/незачёт 

«За страницами учебника по 

математике» 

Тестирование  - зачёт/незачёт 

«За страницами учебника по 

обществознанию» 

Тестирование  - зачёт/незачёт 

«Юный экономист» Проект  - зачёт/незачёт 

ВД по обеспечению безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Информационная 

безопасность/ Цифровая 

гигиена 

- Проекты - зачёт/незачёт 



 

 



План внеурочной деятельности для классов с углубленным изучением математики (недельный) 
Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5г 6а 6б 6д 7а 7б 7г 8г 8д 9а 9б 9г 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Рассказы по истории 

Отечества 

Курс 1 1 1            

История Самарского края Курс    1 1 1 1 1 1      

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности (читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Метапредметный 

кружок 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и интересов, 

самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 

Курс    1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Профориентация» Курс            1 1 1 

«Мир профессий» Курс 1 1    

Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, занятия 

«Музыкальный театр» Творческое 

объединение 

2 

 

2 

«Хор» кружок 2 

«Мир визуально-

пространственных 

искусств» 

Курс 2 2 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«Ученический совет» Объединение 2 

«Движение первых» Объединение 2 

Внеурочная деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

1 



 

 

 

 

деятельности 

Внеурочная деятельность,  

направленная на 

организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

«Школа самопознания» Кружок 1 

Внеурочная деятельность,  

направленная на 

обеспечение благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Служба медиации» Объединение 1 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

«Введение в физику» Кружок  1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Робототехника» Кружок  1 

«За страницами учебника 

математики» 

Курс        1 1 1 1 1 1 1 1 

«Основы финансовой 

грамотности» 

Кружок  1 1 

«За страницами учебника 

по обществознанию» 

Курс     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Юный экономист» Кружок 1 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Информационная 

безопасность/ Цифровая 

гигиена 

Курс        1 1 1      

Количество курсов, предложенных на класс 20 
Количество часов в неделю, финансированных на класс 6 

Кол-во недель 34 
Итого за год 2856 



 

 

План внеурочной деятельности для классов с углубленным изучением русского языка (недельный) 

 

 

 



План внеурочной деятельности для классов с углубленным изучением русского языка (недельный) 
 

 

Направление внеурочной деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной деятельности 

5д 6в 6г 7в 8б 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 

Рассказы по истории Отечества Курс 1     

История Самарского края Курс  1 1 1  

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы функциональной 

грамотности» 

Метапредметный кружок 1 1 1 1 3 

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных 

«Россия – мои горизонты» Курс  1 1 1 1 

«Профориентация» Курс      

«Мир профессий» Курс 1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия 

«Музыкальный театр» Творческое объединение 1 

«Хор» кружок 1 

«Мир визуально-

пространственных искусств» 

Курс 1 

Внеурочная деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«Ученический совет» Объединение 1 

«Движение первых» Объединение 1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной 

деятельности 

  

Еженедельная организационная 

линейка 

Общешкольное собрание 1 

Внеурочная деятельность,  

направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся 

«Школа самопознания» Кружок 1 

Внеурочная деятельность,  

направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

«Служба медиации» Объединение 



 

 

 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

«Введение в журналистику» Кружок  1 

«Основы финансовой 

грамотности» 

Кружок  1 

«За страницами учебника 

русского языка» 

Курс 1 1 1 1 1 

«За страницами учебника по 

обществознанию» 

Курс   1 1 1 1 

«Юный экономист» Кружок 1 

ВД по обеспечению безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Информационная безопасность/ 

Цифровая гигиена 

Курс     1  

Количество курсов, предложенных на класс 18 
Количество часов в неделю, финансированных на класс 6 

Кол-во недель 34 
Итого за год 1020 



План внеурочной деятельности для классов с углубленным изучением иностранного языка (недельный) 
Направление внеурочной деятельности Программа Форма организации 

внеурочной деятельности 

 

5в 7д 8а 8в 9в 9д 

Внеурочные занятия патриотической, 

нравственной и экологической тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 1 

Рассказы по истории Отечества Курс 1      

История Самарского края Курс  1     

Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой) 

«Основы функциональной 

грамотности» 

Метапредметный кружок 1 1 3 3   

Внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных 

«Россия – мои горизонты» Курс  1 1 1 1 1 

«Профориентация» Курс     1 1 

«Мир профессий» Курс 1   

Внеурочная деятельность, направленная на 

реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной 

организации, класса, занятия 

«Музыкальный театр» Творческое объединение 1 

«Хор» кружок 1 

«Мир визуально-

пространственных искусств» 

Курс 1 

Внеурочная деятельность по организации 

деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

«Ученический совет» Объединение 1 

«Движение первых» Объединение 1 

Внеурочная деятельность, направленная на 

организационное обеспечение учебной 

деятельности 

Еженедельная организационная 

линейка 

Общешкольное собрание 1 

Внеурочная деятельность,  

направленная на организацию педагогической 

поддержки обучающихся 

«Школа самопознания» Кружок 1 

Внеурочная деятельность,  

направленная на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве 

общеобразовательной школы 

«Служба медиации» Объединение  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность по учебным 

предметам образовательной программы 

«Введение в журналистику» Кружок  1 

«Основы финансовой 

грамотности» 

Кружок  1 

«Профессия – экскурсовод» на 

английском языке 

Кружок  1 1 1 1 1 1 

«За страницами учебника по 

обществознанию» 

 1 1 1 1 1 1 

«Юный экономист» Кружок 1 

ВД по обеспечению безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Информационная безопасность/ 

Цифровая гигиена 

Курс   1     

Количество курсов, предложенных на класс 19 
Количество часов в неделю, финансированных на класс 6 

Кол-во недель 34 
Итого за год 1224 



 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся на дому (по медицинским показаниям) 

начального общего образования 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Индивидуальный учебный план – (далее – ИУП) разрабатывается психолого-педагогическим консилиумом МБОУ 

Школы № 148 г.о. Самара в соответствии с методическими рекомендациями федерального и регионального уровней,  с 

учетом требований федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

обучающихся с ОВЗ/федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

отражает все обязательные предметные области соответствующего уровня образования, учебные предметы и 

обязательные курсы коррекционно-развивающей области с учетом индивидуальных особенностей конкретного 

учащегося на дому, на основании личного заявления и согласования с родителями (законными представителями), в 

соответствии с рекомендациями ПМПК, ВК, КЭК.  

 
Сроки проведения промежуточной аттестации 

 На основании ст. 58 Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Положением «О 



формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся», 

организована промежуточная аттестация обучающихся за курс обучения 2024-2025 учебного года на 1-3 неделе мая 

2025 года. Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» проводится по 

предметам учебного плана (литература, иностранный язык, биология, ОДНКНР, музыка, изобразительное искусство, 

труд (технология), физическая культура, география, физика, химия) в форме зачета результатов текущего оценивания, 

путем выведения годовых отметок. Годовая отметка по предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх 

четвертных отметок, учетом Положения «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся» (приказ от 27.08.2023 г. № 247 –од). 

      С целью способствования максимальному повышению адаптационных возможностей обучающихся, 

предупреждения трудностей в обучении в учебный план индивидуального обучения на дому по медицинским 

показаниям включены все предметы обязательной части учебного плана. Учебный план индивидуального обучения на 

дому по медицинским показаниям утверждается на основании заявления родителей (законных представителей) и на 

каждого обучающегося формируется индивидуальный учебный план (далее – ИУП). 

 

Формы промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация для обучающихся 5-9 классов в 2024-2025 учебном году в виде комплексной работы 

по русскому языку и математике (1-3 неделя мая).  

  

  



Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 класс самоподго

товка 
6 

класс 

самоподго

товка 
7 

класс 

самоподго

товка 
8 

класс 

самоподгото

вка 
9 класс самоподгото

вка 
Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 4 2,5  2,75  2,5 4 13,75 

Литература 2 1 2 1 1  1  1 1 7 

Иностранный язык Иностранный язык 1 1 1 1 1  1  1 1 5 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0,5  0,5  -  -  -  0,5 

Математика и 

информатика 

Математика 2 
 

3 2 

 

4       4 

Алгебра -  -  2  2 4 2 4 6 

Геометрия -  -  1  1 1 1 1 3 

Информатика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Общественно-

научные предметы 

История 1 1 1 1 1  1 1 1 1 5 

Обществознание -  0,5 0,5 0,5  0,5 1 0,5 1 2 

География 1 1 1 1 1  1 1 1 1 5 

Естественно-

научные предметы 

Физика -  -  1  1 1 1 1 3 

Химия -  -  -  1 1 1 1 2 

Биология 1 1 1 1 1  1 1 1 1 5 

Искусство Музыка 0,25  0,25  0,25  -  -  0,75 

Изобразительное 

искусство 

0,25 0,5 0,25  0,25  -  -  0,75 



Технология Технология 0,25 0,5 0,25  0,25  -  -  0,75   

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая 

культура 

0,25 0,5 0,25  0,25  0,25  0,25  1,25 

ОБЗР       0,25 0,5 0,25 0,5 0,75 

Внеурочная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25  0,25  0,25  1,75 

Научно-исследовательская и проектная 

деятельность 

-  -  -  -  0,25  0,25 

Коррекционно-

развивающая 

работа 

Психокоррекция 1  1  1  0,5  0,5  4 

Логопедические 

занятия по 

развитию речи 

0,5 0,5 0,5 0,5       1 

Итого к финансированию 15  15  15  15  15  75 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часы самостоятельной работы 

(домашние задания) 

 14  15  17  18  18 82 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, отведенная на освоение 

обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками 

образовательного процесса при 5-

дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

 


